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Ii Amborn bleibt der Vorzeigeathlet der LGO 
Zwischenbilanz der Offenbacher Leichtathleten: Marathonläufer auf dem Vormarsch / Rege Wettkampfszene bei den 7- bis 13-Jährigen 

Offenbach (RG) • Mitten in 
ihrer 33. Sommersaison be
findet sich die Leichtathletik
gerneinschaft Offenbach. Die 
Mitgliedsvereine sind SG Ro
senhöhe, TGS Bieber und TV 
Bieber sowie TV Offenbach, 
den Vorsitz hat seit nunmehr 
sechs Jahren Jürgen Wigidal 
(TV Bieber). 

Im Altersbereich Jugend-Er
wachsene gibt es die Zwei
gleisigkeit mit Stadion-Leicht
athletik und Ausdauer-Leicht
athletik. Recht schlagzeilen
trächtig sind die Marathon
szene und die Langläufer der 
LGO. Fairerweise ist anzu
merken, dass die Läuferbewe
gung weit mehr Aktive schon 
rein organisatorisch mobili
sieren kann als das Wett
kampfgeschehen im Stadion. 
Allerdings war die Stadion
leichtathletik in den 60er bis 

80er durchaus frequentierter 
als derzeit. 

Ein Rückblick: Beim tradi
tionellen Offenbacher Stadt
lauf glänzte Ulrich Amborn 
von der LGO im Halbmara
thonlauf mit Platz zwei in 
1:16:58 Stunden, geschlagen 
nur von einem kenianischen 
Profi. 

Lauf über 100 km 

Die Mannschaftswertung 
gewann die LGO 1 mit Uli 
Amborn, Frank Stephan und 
Christian Messerschmidt in 
4:03:35 Stunden vor der eige
nen zweiten Mannschaft mit 
Kühn, Vogel und Bachmann. 

Auf seiner Spezialdistanz, 
der Ultramarathonstrecke von 
100 km, feierte Amborn in 
Belgien (Torhout) seinen im

merhin sechsten National
team-Einsatz. Den Brüder-
Grimm-Lauf (Hanau-Steinau 
in fünf HalbtagesetappenJ be
endete das LGO-Team (Ste
phan, Amborn, Messer
schmidt) auf Platz vier von 
51 Teams. 

Abenteuerlich dann der ers
te Zermatt-Marathon. Start in 
St. Nikiaus, 1085 m hoch, da
nach durch Zermatt über 
42,195 km hinauf zu dem 
3010 m hoch gelegen Ziel auf 
dem Gornergrat. Das Wetter 
spielte den Abenteuerläufern 
voll in die Hände. Mitten in 
eine vieltägige Schönwetter
phase gab's einen Tag lang 
Kälte, Regen und Neuschnee. 
Als Amborn nach 4:19 Stun
den oben ankam (62. von 916 
Finishern, 125 Frauen), fan
den sich hilfreiche Hände für 
das Aufbinden von Schnür

senkeln und das Abbrechen 
von Schokoriegeln. 

Sommerlich warme Tempe
raturen bevorzugen die 
Schnellkraft-Leichtathleten. 
Kristoffer Uhlisch mit seinem 
Männer-Fünfkampf vom Mai 
(2648 Punkte) in der hessi
schen Bestenliste schon or
dentlich positioniert, konnte 
bei den Hessenmeisterschaf
ten über 400 m Hürden in 
Wetzlar mit 57,98 Sekunden 
eine weitere gute Platzierung 
erringen. Bei den Regional
meisterschaften in Taunuss
tein gab's über 400 m flach 
den sechsten Platz. Die der
zeitige Saisonzeit von 52,54 
sek liegt allerdings unter sei
nen Möglichkeiten von Uh
lisch. 

Katrin Jose (Jahrgang 1981) 
stieß die Kugel in der Frauen
konkurrenz auf 10,35 m, Ulla 

Stürzebecher auf 10,63 m 
und Irene Mrosinsky auf 
10,70 m. Ulla Stürzebecher, 
in jüngeren Jahren Abonne
ment-Hessenmeisterin mit 
Kugel und Speer, zeigte sich 
auch jetzt in W40 unverän
dert unbeeindruckbar und 
holte sich die Kreis- und die 
Hessenmeisterschaft ihrer Al
tersklasse. Irene Mrosinsky, 
ebenfalls jetzt W40, warf den 
1-kg-Diskus auf 31,99 m und 
wurde damit in Bad Nauheim 
hessische Senioren-Vizemeis
terin. Ihre Saisonbestleistung 
steht derzeit auf 32,52 m. 

Bad Nauheim brachte Dr. 
Georg Zizka (M45) einen 
sechsten Platz mit 11,13 m 
mit der 7,25-kg-Männer-Ku-
gel, im Wettstreit mit dem 
ehemaligen Weltklasse-Dis
kuswerfer Alwin Wagner 
(ll,98m/3.). 

Im Bereich A-Schülerln-
nen/B-Jugend (ab 14 Jahre) 
ist derzeit Aufbautraining an
gesagt. Eine rege Wettkampf
szene kennzeichnet den Al
tersbereich 7 bis 13 Jahre, 
wohin sich das athletische In
teresse in den letzten Jahren 
ganz allgemein spürbar verla
gert hat. 

Schülersportfest 

So fand auch das Schüler
sportfest der LG Offenbach 
auf der Tartanbahn am Sport
zentrum Tambourweg einen 
sehr starken Zuspruch. An 
den Kritikpunkien (Sanitär
einrichtungen und Bahnbe
schaffenheit) wird gearbeitet, 
aber mehr als 300 Mädchen 
und Jungen hatten bei herrli
chem Sommerwetter einen 

schönen Leichtathletikwett
kampftag mit Mehrkämpfen, 
Staffeln und Mittelstrecken
läufen. 

Die vom Schülertrainer
team Kristoffer Uhlisch, Con
ny Schmaus und Sanja 
Scheuerlein betreuten jungen 
LGO-Leichtathletinnen und 
Leichtathleten beteiligten sich 
unter anderem an den Kreis-
Langstaffelmeisterschaften in 
Griesheim (Wey-Drews-
Schönle Kreismeister 3 x 800 
m, W12/13) an den Schüler-

. Mannschaftsmeisterschaften 
in Rodenbach oder auch am 
Sommer-Schülersportfest der 
SV Weiskirchen (Alexander 
Mrosinsky 3-K-Sieger M 8). 
Beim eigenen Schülersport-
fest am Tambourweg kämpf
ten natürlich auch viele der 
LCO-Mädchen und Jungen 
um Platzierung und Sieg. 


