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INSELZAUBER IN DER KARIBIK
Noch Kabinen frei für unsere Gruppenreise 2017

Entdecken Sie die HAMBURG – und mit
der HAMBURG die ganze Welt
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St. Vincent
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Bequia

KLEINE ANTILLEN –
GROSSER SPASS
INSELZAUBER IN DER KARIBIK

ab Pointe-à-Pitre / bis For t-de-France
12 Tage vom 10.03. bis 21.03.2017

■ Traumstrände und karibische
Inselvielfalt

■ Duftende Gewürzinsel
Grenada

■ Lassen Sie sich von der
karibischen Lebensfreude
anstecken!

Diese Highlights
erwarten Sie
auf Ihrer Reise

BequiaDie Karibik ist ein Paradies für Schnorchler

Inklusive
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ab € 2.989.- p. P.

EXTRA-
LEISTUNGEN
Haustürabholung
zum/vom
Zubringerbus
Bustransfer ab/bis
Heusenstamm zum
Flughafen Düsseldorf
und zurück
Bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von
15 Personen, Reise-
begleitung durch
Fröhlich-Reisen

Beratung und Buchung:

Wir nehmen Urlaub persönlich

Fröhlich-Reisen GmbH
Frankfurter Straße 23 • 63150 Heusenstamm
(direkt neben dem Torbau) Telefon 06104/3301

Telefax 06104/5507 • E-Mail: info@fr-reisen.net
Öffnungszeit: Mo-Fr 9-13 Uhr • 14-18 Uhr, Sa. 9.30-12.30 Uhr

UNSER FALTBLATT FINDEN SIE AM WOCHEN-
ENDE WIEDER IM EXTRA TIPP!

BESTE PREISE
GIBT‘S BEI UNS!

Globus Fachmärkte GmbH & Co. KG
Betriebsstätte Dietzenbach
Albert-Einstein-Str. 3
Tel. 06074/40721-0
globus-baumarkt.de

www.metam.de

91
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/5Direkt vom Hersteller !

60388 Frankfurt !(069)94720020

64289 Darmstadt !(06151)6698700

WINTERGÄRTEN HAUSTÜR- UND TERRASSEN-
ÜBERDACHUNGEN

Beratung 
vor Ort und
Info-Mappe
kostenlos!

Infobüros in Ihrer Nähe:

Kostenlose Beratung Bei Ankauf sofort Bargeld

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 -18.00 Uhr · Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Gold
Brillantschmuck,
Schmuck, Uhren,
Münzen, Barren,
Zahngold, Altgold

Uhren
Markenuhren wie
Rolex, Cartier, IWC,
Breitling, Omega,
Gold-/Taschenuhren

P im Hof

Heusenstammer Str. 3 · 63179 Obertshausen · www.goldhaus.net

Silber
Silberschmuck,
Münzen, Barren,
Tafelsilber aller Art
(auch versilbert)

Antiquitäten
Figuren und
Gemälde, Zinn,
Porzellan, kompl.
Nachlässe

✆ 0 6104 /9 531315 Partner von Heraeus

Gold- und Schmuckankauf
Spezialisiert auf den Ankauf von

Goldhaus Obertshausen
Gold · Juwelen · Uhren · Schmuck · Münzen · Antiquitäten

Bedachungen
Neu-, Umdeckungen
Fassadenbekleidungen
Abdichtungstechnik
Wärmedämmtechnik
Asbestsanierung

Bauspenglerei
Metalleindeckungen
Dach, Fassade
Vor- u. Anbauten
Dachrinnen aus Zink und Kupfer

Freddy Schreiner, Jahnstraße 37, 63500 Seligenstadt/H.
Fernruf Telefax Mobil
06182 / 2 50 00 06182 / 29 07 79 0171 / 5 16 98 72
E-Mail: schreiner-bedachungen@t-online.de

Bedachungen - Bauspenglerei
Dachdecker- und Spengler-Meister
Sachverständiger

Fenster Haustüren Sonnenschutz
u n d v i e l e s m e h r . . .

WIR ERLEDIGEN DAS FÜR SIE !
Gartenpflege - Rückschnitte inkl.

Entsorgung Zuverlässig -
langjährige Erfahrung! Anrufen und

Termin vereinbaren: 06074-2 39 88 24

BAUMFÄLLUNGEN!!!
Gartengestaltung, Landschaftsbau,

Rollrasen, Hecke schneiden etc.,
Klein- und Großaufträge.

Jacques-Offenb.-Str. 8, 63069 OF
� 069 - 26 01 98 70

Alle Arten von Gartenarbeiten,
Pflaster, Natursteine und Plattenar-
beiten, Baumschnitt und Rollrasen.
Tel. 0177 - 27 66 444

BALKONANBAUTEN

ZÄUNE

Rufen Sie an oder besuchen Sie unseren Ausstellungsraum!

MARKISEN + NEUBESPANNUNGEN
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Informationen
zur Geburt
Offenbach (red) – Einen
Informations- und Bera-
tungsabend für alle wer-
denden Eltern, Mütter und
andere Interessierte veran-
staltet die Frauenklinik
des Offenbacher Klini-
kums am Montag, 5. Sep-
tember, um 19 Uhr im Mit-
arbeiterrestaurant, Ebene
1, Starkenburgring 66.
Nach Informationen über
Schwangerschaft, Geburt
und Schmerztherapie be-
steht ausreichend Zeit für
Fragen und Diskussionen.
Auskünfte erteilen Heb-
ammen, Gynäkologen,
Kinderärzte und Anästhe-
sisten. Im Anschluss be-
steht Gelegenheit zur Be-
sichtigung der Wochensta-
tion und des Kreißsaals.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Gottesdienst
zum Schulstart
Offenbach (red) – Wegen
der unterschiedlichen
Schulanfangszeiten nach
den Sommerferien, lädt
die Evangelische Friedens-
kirchengemeinde, Geleit-
straße 104, Schulanfänger
in diesem Jahr zum Got-
tesdienst am Sonntag, 4.
September, 9.30 Uhr, zu-
sammen mit ihren Ange-
hörigen in die Kirche ein.
Es gibt, wie auch in den
vergangenen Jahren für je-
des Schulanfängerkind ein
kleines Geschenk.

Reparatur-Treff
im Turmzimmer
Offenbach (red) – Unter
dem Motto „Bring dein
Ding“ veranstaltet die Of-
fenbacher Ortsgruppe des
BUND (Bund für Umwelt
und Naturschutz) wieder
einen Reparatur-Treff für
Elektro-Geräte. Lampen,
Toaster, Wasserkocher,
alte Radios und Sauger
können am heutigen Mitt-
woch, 31. August , 18 bis
19.30 Uhr,  ins Turmzim-
mer der Stadtkirche an der
Herrnstraße gebracht wer-
den. Gemeinsam wird ver-
sucht, die Geräte wieder
zum Laufen zu bringen.
Die Veranstaltung findet
regelmäßig am letzten
Mittwoch im Monat statt.

Läufer gehen beim Bieberer Volkslauf über verschiedene Strecken an den Start

Kartoffelpuffer
für Frühaufsteher

so, wie seine Taktik das
vorsah. Langstreckenlauf
scheint bei der Bundes-
bank generell hoch im
Kurs zu stehen. Zehn An-
gestellte nehmen am Lauf
in Bieber teil. Als erste
Frau überschreitet Karola
Suchy die Ziellinie, in
41,18 Minuten. Nur 14 Se-
kunden nach ihr kommt
Sigrid Grygosch vom
Team Main-Lauf-Cup an.
Die Frau aus Bieber hatte
ein paar Tage zuvor ein
Plakat gesehen und sich
kurzfristig entschieden,
mitzurennen. Grygosch
läuft auch gerne Mara-
thon. Als nächstes steht
New York auf dem Pro-
gramm. Ihre Bestzeit liegt
bei drei Stunden und drei
Minuten.
Über die Strecke von sechs
Kilometern gewinnt Mar-
tin Wilck von Belarus Pu-
chavicy in 23,51 Minuten
vor Regina Blatz von Tus
Griesheim, die nach 26,36
Minuten ankommt. Den
Bambinilauf über 400 Me-
ter gewinnt der elfjährige
Jan Appel vom TV Bieber
in 84 Sekunden vor der
gleichaltrige Lea Dohl, die
eine Sekunde länger
braucht. Die Sieger be-
kommen Medaillen und
Duschseife mit der Auf-
schrift „Für Gewinnerty-
pen“.

cher Umweltfreund sämtli-
che Markierungen an den
Bäumen entfernt. Die Läu-
fer irrten dann umher.
Siegerin Hanna macht
sich jedenfalls wieder auf
den Weg, um nach der elf-
jährigen Leonie Kaufmann
aus Langen zu suchen. Die
kommt zwar am Ende mit
14 Minuten Rückstand ins
Ziel, jedoch in einem Tem-
po, das stark vermuten
lässt, dass Leonie für die
Zeit weit mehr als drei Ki-
lometer durch den Wald
lief. Über die zehn Kilome-
ter rennt schließlich Ro-
bert Unger aus Sachsen-
hausen als Erster ins Ziel,
in 36,55 Minuten. Der 33-
Jährige muss ein paar Mal
durchatmen, nimmt sich
einen Becher Mineralwas-
ser vom Tisch und kann
schon erzählen, dass der
Lauf durch den Schatten
im Wald angenehm gewe-
sen sei. Seine Bestzeit auf
der Strecke verfehlte das
Mitglied der Betriebssport-
gruppe SKC Deutsche
Bundesbank nur um 14
Sekunden. Ungers Kollege
Florian Stock kommt als
Zweiter ins Ziel, mit 94 Se-
kunden Rückstand auf
den Sieger. Stock erklärt,
„ich hab‘ probiert, an dich
heran zu kommen“. Nach
fünf Kilometern konnte
Stock jedoch nicht mehr

Vom Raaben am früheren
Sportplatz an der Würz-
burger Straße geht es nach
Mühlheim um den Seero-
senweiher und wieder zu-
rück zum Raaben, wo Ste-
fan Appel und Tochter
Jenny die Zeit nehmen.
Als erste kommt Hanna
Bienenfeld in Ziel, nach
17,39 Minuten. Die 14-
Jährige nimmt jedoch mit
drei anderen Jugendlichen
am Drei-Kilometer-Lauf
teil. Hanna erzählt, ir-
gendetwas sei schief ge-
gangen. Die Markierungen
seien nicht eindeutig ge-
wesen. Christoph Uhlig
vom Wettkampfmanage-
ment fürchtet, es könne
wieder das gleiche Ärger-
nis passiert sein, wie er es
bei einem anderen Rennen
schon mal erlebte. Da hat-
te entweder ein Scherz-
keks oder ein vermeintli-

Offenbach (man) – Der
sechste Bieberer Kartoffel-
Volkslauf begann am ver-
gangenen Sonntag mor-
gens um neun Uhr. Die
Teilnehmer am Zehn-Ki-
lometer-Rennen und die
Jugendlichen, die über drei
Kilometer antraten, liefen,
leicht zeitversetzt, schon
um die Uhrzeit los. Das
können bei den Tempera-
turen ausnahmsweise
auch die akzeptieren, die
vom früh aufstehen nicht
viel halten.
Der Turnverein veranstal-
tete den ersten Kartoffel-
Volkslauf 2011, damals
zum 150-jährigen Jubilä-
um des Clubs. Und weil
der Zuspruch hoch war
und alles gut lief, gab es
keinen Grund, die Ge-
schichte nicht zu wieder-
holen, die sich so langsam
zur Tradition entwickelt.
Vor der Turnhalle des Ver-
eins an der Seligenstädter
Straße steht der Kartoffel-
puffer-Stand. „Das mögen
aber nicht alle“, bedauert
der TV-Vorsitzende An-
dreas Leonhardt. Die Kar-
toffelpuffer-Skeptiker
können sich jedoch für
den Kartoffelsalat nach
Bieberer Reinheitsgebot
entscheiden: Kartoffeln,
Essig, Öl und Zwiebeln.
Als Beilage ist ein Würst-
chen erlaubt. Die 67 Läu-
fer, die über zehn Kilome-
ter an den Start gehen,
müssen sich jedoch eher
um ihren Wasserhaushalt
kümmern. Ganz in der
Nähe der Halle, unter der
Bahnlinie durch, befindet
sich die Startlinie, die
gleichzeitig als Ziel dient.

Robert Unger gewinnt das Rennen über zehn Kilometer. Zwischendurch hatte Unger schon be-
fürchtet, ein Kollege von der Bundesbank könnte ihn einfangen. Am Ende schrammt der Mann
jedoch nur knapp an seiner Bestzeit vorbei. Foto: Mangold

Der schönste Moment beim Langstreckenlauf ist für die meis-
ten der, wenn das Ziel erreicht ist. Foto: Mangold


